Infos Pratiques

Palais des Congres
29 Avenue Saint Saéns - 34500 Béziers

Tél.: 04 67 76 84 00

www.beziers-congres.fr

Le Palais des congrés est a deux pas du centre
historique de Béziers,
entre les Arenes et les Allées Paul Riquet

Plan d’acces

Venir au Salon

® Acces par route
Autoroute A9 - Sortie n°35 Béziers Est (distance restante 5,5 km environ)
suivre « Béziers Centre, Pézenas ».
Parking sous-terrain payant « Jean Jaurés » a proximité.

® Par train
Gare SNCF Béziers - 1 navette gratuite de centre ville « Le lien » relie la
gare a la Place de la Victoire toutes les 12 a 15 minutes de 7h30 a 19h00
tous les jours sauf dimanche et jours fériés.

® Par bus
Depuis la ligne 4 et 6, arrét « Palais des Congres ».

® Par taxi
24h/24 & 7j/7 au 04 67 35 00 85
Leurs aires de stationnement - Place de la Victoire / Place Jean Jaurés /
Gare SNCF / Gare routiére / Hopital.
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29 cours Gambetta - CS 49001
34068 Montpellier cedex 2

Mutualité sociale agricole
du Languedoc

Place Chaptal - CS 59501
34262 Montpellier cedex 2

RSI Languedoc-Roussillon

43 avenue du Pont Juvenal - CS 19019
34965 Montpellier cedex 2

Cicas de I’'Hérault

Les portes d’Antigone Bat A
43 place Vauban
34000 Montpellier

Groupe MORNAY
Le Triangle - 26 allée Jules Milhau
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30 sept. / 1° oct. 2011
Palais des Congrés de Béziers
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BEZERS

Stands et animations

Le bon endroit pour poser ses questions
sur la retraite.

Les conseillers « retraite » de la protection sociale
vous accueillent et vous renseignent.

Venez les rencontrer pour mieux comprendre :

e |'alimentation de votre compte retraite
® les démarches a effectuer : ou, quand, comment ?

@ les services proposés aux différents ages, avant et
aprés le départ a la retraite...

Ateliers et Conférences

Vendredi 30 septembre 2011

9h - 10h30
O 3 ateliers

@ Jeunes actifs, on s'occupe de vous...
e Optimiser sa retraite
® La demande de retraite : mode d’emploi

10h30-12h

O Conférence
® Tout savoir sur la retraite

O 3 ateliers

@ Dispositifs de solidarité et retraite; le passage
a la retraite

® Précarité et santé; préserver son capital santé

® Le maintien dans I'emploi

14h - 15h30

© Conférence
® La prévention des effets du vieillissement

O 2 ateliers

e Optimiser sa retraite
e Comprendre sa retraite

15h30-17h

O 3 ateliers

@ Jeunes actifs, on s'occupe de vous...
e Logement et cadre de vie
@ Sorties d’hospitalisation

Samedi 1" octobre 2011

9h - 10h15

O 4 ateliers
e Logement et cadre de vie
@ Sorties d’hospitalisation
@ La retraite chez les exploitants agricoles
@ Aide aux aidants familiaux

10h30-12h

O Conférence /Table ronde
e Emploi des seniors

14h - 15h30

© Conférence

@ Tout savoir sur la retraite
O 3 ateliers

o Comprendre sa retraite

e Optimiser sa retraite
® La demande de retraite : mode d’emploi

15h30-17h

O Conférence
@ La prévention des effets du vieillissement

O 3 ateliers

® Précarité et santé; préserver son capital santé

® Le maintien dans I'emploi

@ Dispositifs de solidarité et retraite; le passage
a la retraite



